
Памятка спортсмену участвующему в соревнованиях проводимых 
Национальной Федерацией Лыжных Гонок Республики Казахстан: 

1) Спортсмен должен знать и принимать правила проведения соревнований по 

лыжным гонкам (FIS ICR), в особенности раздел 343 «Ответственность 

участников соревнований».  

2) Спортсменом должна быть подписана декларация спортсмена. Пункт 203.3 

правил FIS. 

3) Спортсмен должен иметь допуск врача. 

Дополнение к регламенту соревнований, пункт 4.1: «К спортивным 
соревнованиям РК допускаются спортсмены, имеющие допуск врача...» 

4) Спортсмен должен иметь страховой полис действительный на территории 

Республики Казахстан. 

Дополнение к регламенту соревнований, пункт 4.1: «...Все участники 
соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая со 
страховым покрытием, достаточным для оплаты расходов, связанных с 
несчастным случаем, транспортом и оказанием помощи, включая риски, 
связанные с соревнованием. Представители команд несут 
ответственность за обеспечение достаточного страхового покрытия 
рисков всех своих спортсменов, заявленных ими на соревнования.» 
Дополнение к регламенту соревнований, пункт 3.2: «Участие в 
Республиканских соревнованиях осуществляется только при наличии 
медицинского допуска и страхового сертификата спортсмена, которые 
предоставляются в мандатную комиссию на каждого участника до начала 
соревнований.» 

Так же в соответствии с пунктом правил FIS 212.4 

5) Для участия в FIS-стартах необходим наличие действующего FIS-кода (Пункт 

203.2 правил FIS.) Список спортсменов, имеющих FIS-коды доступен на 

сайте FIS.  

6) Заявка на участие в соревнованиях должна быть подана не позднее, чем за 
24 часа до первой жеребьёвки. Пункт 215.5 правил FIS: «Заявка участника 
Национальной лыжной ассоциации на участие в соревновании означает 
заключение договора исключительно между спортсменом и 
организатором; связанные с этим вопросы регулируются Декларацией 
спортсмена." 

++++++++++++++++++++++ASTANA SKI+++++++++++++++++++++++++++++ 

 

Все документы, указанные выше (правила, декларацию спортсмена, регламент и 

т.д.), можно найти на нашем сайте в разделе «ИНФОРМАЦИЯ» 

 

Документы, выпускаемые FIS, так же можно найти на сайте FIS в соответствующих 

разделах. 
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