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РЕГЛАМЕНТ 

о проведении Чемпионата  Республики Казахстан по лыжным гонкам 

среди любителей. 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

         Чемпионат Республики Казахстан по лыжным гонкам среди любителей 

лыжных гонок проводится в целях: 

- популяризации и привлечения населения к регулярным занятиям 

лыжным спортом; 

- повышения спортивного мастерства спортсменов; 

- выявления сильнейших спортсменов по возрастным группам; 

- укрепления дружественных спортивных отношений между регионами 

Республики Казахстан. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

          Чемпионат Республики Казахстан по лыжным гонкам среди любителей 

лыжных гонок состоится в городе Акколь Акмолинской области , в период с 7 

по 8 февраля  2025 года на зоне отдыха SportHaus . Заседание судейской 

коллегии состоится 7 февраля 2025 года 20:00  место проведения лыжная база. 

 

3. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ  

Общее руководство проведения соревнований  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию: Лебедеву Анну, Стоянову Татьяну. 

 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и любители с 

соответствующей подготовкой, владеющие бегом на лыжах, прошедшие 

медицинский осмотр и имеющие допуск врача или расписку о здоровье, 

страховой полис. Участники, не имеющие допуск врача или расписку о 

здоровье к соревнованиям не допускаются. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

7 февраля – день приезда, размещение, заседание судейской коллегии. 

8 февраля  – в 11.00 часов старт скиатлона.  

Возрастные категории: 



 1) мужчины:18-29 лет, 30-34 лет, 35-39 лет, 40-44 лет, 45-49 лет, 50-54 

лет, 55-59 лет, 60-64 лет, 65-69 лет, 70-74 лет, 75-79 лет, 80 лет и старше;  

 

2) женщины: 18-29 лет, 30-34 лет, 35-39 лет, 40-44 лет, 45-49 лет, 50-54 

лет, 55-59 лет, 60-64 лет, 65-69 лет, 70-74 лет, 75-79 лет, 80 лет и старше;  

Возраст участников определяется на момент проведения соревнований. 

Примечание: Лыжи и палки на классический и свободный стиль 

должны соответствовать требованиям стиля. 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

          Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются 

грамотами и медалями.  

 

7. ПРИЁМ УЧАСТНИКОВ И ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

          Проезд  , питание, проживание – за счет командирующей организации. 

Вознаграждение обслуживающего персонала, награждение победителей и 

призёров за счет стартовых взносов участников соревнований. 

Стартовый взнос составляет 5000 (пять тысяч) тенге 
 

Организаторы оставляют за собой право вносить в проведение 

соревнований изменения, продиктованные погодными условиями, 

требованиями безопасности, санитарно-эпидемиологическими нормами и 

иными причинами. 

Телефон для подачи заявок (до 01 февраля 2025 года) и справок: 

Стоянова Татьяна +77779530033, +77085311473 , гл.судья  Лебедева Анна 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования 
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Әуесқойлар арасында шаңғы жарысынан Қазақстан Республикасының 

чемпионатын өткізу туралы РЕГЛАМЕНТІ 

 

 1. МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ 

 Шаңғы жарысы әуесқойлары арасында шаңғы жарысы бойынша 

Қазақстан Республикасының чемпионаты: 

 - халықты шаңғы спортымен тұрақты айналысуға тарту және танымал 

ету; 

- спортшылардың спорттық шеберлігін арттыру; 

- жас топтары бойынша мықты спортшыларды анықтау; 

- Қазақстан Республикасының өңірлері арасындағы достық спорттық 

қатынастарды нығайту. 

 

2. ӨТКІЗУ МЕРЗІМІ МЕН ОРНЫ 

 Шаңғы жарысы әуесқойлары арасында шаңғы жарысы бойынша 

Қазақстан Республикасының чемпионаты Ақмола облысының Ақкөл 

қаласында , 2025 жылғы 7-8 ақпан аралығында SportHaus демалыс аймағында 

өтеді . Төрешілер алқасының отырысы 2025 жылғы 7 ақпанда сағат 20:00-де 

өткізілетін орын шаңғы базасы. 

 

3. ДАЙЫНДАУ МЕН ӨТКІЗУГЕ БАСШЫЛЫҚ ЖАСАУ 

 Жарыстарды өткізудің жалпы басшылығы Жарысты тікелей өткізу 

төрешілер алқасына жүктеледі: Лебедева Анна, Стоянова Татьяна. 

 

4. ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУШЫЛАР 

 Жарысқа қатысуға тиісті дайындығы бар, шаңғымен жүгіруді меңгерген, 

медициналық тексеруден өткен және дәрігердің рұқсаты немесе денсаулығы 

туралы қолхаты, сақтандыру полисі бар спортшылар мен әуесқойлар 

жіберіледі. Дәрігердің рұқсаты немесе жарыстарға денсаулығы туралы 

қолхаты жоқ қатысушыларға жол берілмейді. 

 

5. ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

 7 ақпан-келу күні, орналастыру, судьялар алқасының отырысы. 8 ақпан-

сағат 11.00-де скиатлонның басталуы. 



 Жас санаттары: 1) ерлер:18-29 жас, 30-34 жас, 35-39 жас, 40-44 жас, 45-

49 жас, 50-54 жас, 55-59 жас, 60-64 жас, 65-69 жас, 70-74 жас, 75-79 жас, 80 

жас және одан жоғары; 2) әйелдер: 18-29 жас, 30-34 жас, 35-39 жас, 40-44 жас, 

45-49 жас, 50-54 жас, 55-59 жас, 60-64 жас, 65-69 жас, 70-74 жас, 75-79 жас, 80 

жас және одан жоғары; Қатысушылардың жасы жарыстарды өткізу кезінде 

анықталады. 

 Ескерту: классикалық және еркін стильдегі шаңғылар мен таяқшалар 

стиль талаптарына сай болуы керек. 

 

6. ЖЕҢІМПАЗДАР МЕН ЖҮЛДЕГЕРЛЕРДІ АНЫҚТАУ 

 Әр жас тобындағы жеңімпаздар мен жүлдегерлер грамоталармен және 

медальдармен марапатталады. 

 

7. ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ҚАБЫЛДАУ ЖӘНЕ ҚАРЖЫЛЫҚ 

ШЫҒЫНДАР 

 Жол жүру , тамақтану, тұру – іссапар ұйымының есебінен. Қызмет 

көрсетуші персоналды марапаттау, жеңімпаздар мен жүлдегерлерді жарысқа 

қатысушылардың бастапқы жарналары есебінен марапаттау. 

Бастапқы жарна 5000 (бес мың) теңгені құрайды 

 Ұйымдастырушылар жарыстарды өткізуге ауа-райы жағдайларына, 

қауіпсіздік талаптарына, санитарлық-эпидемиологиялық нормаларға және 

өзге де себептерге байланысты өзгерістер енгізу құқығын өзіне қалдырады. 

Өтінімдерді (2025 жылғы 01 ақпанға дейін) және анықтамаларды беруге 

арналған Телефон: Стоянова Татьяна + 77779530033, +77085311473, Бас судья 

Лебедева Анна Бұл ереже жарыстарға ресми шақыру болып табылады 

 

 Бұл ереже жарыстарға ресми шақыру болып табылады 

 


